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Kaikki eivdt kaipaa
suuria seremonioi-
ta, mutta nyt moni
kuolee yksin, kun
omaiset eivdt pddse
hyvdstelemdidin,vain
kylmdd kdttd purista-
- maan — kuin Josef

2 ja Nikodemos?

Eéma‘fé voumecnen teste

Imut Kohlin EU-muistoseremonia 2017

Helmikuu, 1942. / Saksa ja Neuvostoliitto vas-
takKain itdrintamalla. Puna-armeijan vangiksi jaényt saksalai-
nen on haavoittunut vaikeasti. Jotta héinen henkensi voitaisiin
pelastaa, olisi tehtévi verensiirto. — Nein! Nein! timi protes-
toi. Ei! Ei! Hén ei halua slaavilaista verta. Kolme tuntia myo-
hemmin hén kuolee (Vasilij Grossman: Reporter i krig, s. 130).

Niin kuin natsisotilas slaavilaiseen vereen suhtautuvat mo-
net hdneen, joka syntivirusta torjuessaan vuodatti oman veren-
sd. Jo sitd, ettd "pelastaja nousee juutalaisten keskuudesta”, on
joidenkin vaikea sulattaa (Joh. 4:22). Mutta tdimé “verensiirto”
on ikuisen eldmin ehto kaikille kansoille (Joh. 6:53-56; 3:18; 1 Joh.
2:2). Tosin hyljeksityin, torjutuin ja halveksituin hidn oli omien-
sa keskuudessa (Jes. 53:2, 3; Joh. 1:11; Matt. 13:57).

Pelastaja tuli ”joka suhteessa veljiensd kaltaiseksi” (Hepr.
2:17). Koronaviruksen uhreja haudataan joukkohautoihin. "Hé-
net oli médrd haudata jumalattomien joukkoon” (Jes. 53:8, 9).
Monet, merkkihenkil6tkin, jadvit pandemian vuoksi vaille
julkisia seremonioita, saattojoukkoja ja muistotilaisuuksia.
Kuningasten Kuninkaan hautausta seurasi eténd kourallinen
tuttuja (Luuk. 23:49, 55; Mark.15:40, 41). Moskovan — ja Tukholman
— kaduilla ambulanssit koronapotilaineen jonottavat tuntikau-
sia sairaalaan padsyé. Jeesuksen ruumis virui ristilld tunteja,
ennen kuin “muuan Joosef” (Jeesuksen salakannattaja) sai
roomalaisen byrokratian myllyn ldpi kéytydan luvan “illalla”
ottaa sen alas (Mark. 15:43-46).

Aikoinaan (myds salaa) Jeesuksen luo yolla tullut Nikode-
mos toi mukanaan 30 kg mirhan ja aaloen seosta. "Miehet ot-
tivat Jeesuksen ruumiin ja kietoivat sen kéériliinoihin, pannen
mukaan tuoksuaineita” (Joh. 19:40). Jeesus olisi varmasti nous-
sut kuolleista kaatopaikaltakin, mutta... ”Rikkaan haudassa
hin sai leposijansa” (Jes. 53:9).

Mita timi yksityiskohta todistaa? Jotkut sanovat, ettd
helppohan Jeesuksen oli tekeytyd Messiaaksi — tarvitsi vain
seurata “késikirjoitusta” (VT:n ennustuksia), suggeroida siel-
14 ja manipuloida tdélld, kuten omatekoiset “messiaat” kautta
aikojen ovat tehneet. Mutta hautaprofetian tdyttymystéd hin ei
voinut ohjailla enéé ristiltdkadn, kuten vield ditinsd ja Johan-
neksen asioita (Joh. 19:26, 27). Michet tulivat paikalle vasta Jee-
suksen kuoltua. He eivit ndytd suunnitelleen mitdan etukiteen
—molemmat tulivat tahoiltaan eri aikoina. Kéériliinankin Joo-



Hinen noyryytensa — meldin kerskauksemme

Onko sinulla jotakin, mistd olet erityi-
sen ylped? Jos sinulla on niin kutsuttu
”vihred peukalo”, antaumuksellisen vaa-
limisen tuloksena ikkunalaudallasi on
varmaan ihastuttavia kukkia ja viherkas-
veja. Parvekkeesi vihreyttd arvostetaan
kauniiksi. Tai, jos asut maalla, ehké ta-
losi ympdrilld on hyvin hoidettu, kaunis
puutarha ja kasvimaa marjapensaineen.
Kaikesta tédstd voit olla ylped. Monella
on paljonkin erilaisia asioita, joista he yl-
peind kertovat ja joita mielellddn esittele-
vit. Kirjojen Kirja viittaa erdéiseen syvél-
le luotaavaan seikkaan, josta se kiyttda
yllattdvaa nimitystd kerskaus.

Veljeni antoi vuonna 1955 didilleni ja
isélleni joululahjaksi Made McGuiren
kirjan Hénen ristinsd ja minun. Kirja tuli
yhtend pédivéand esille kirjakaapissani, ja
paitin lukea sen uudelleen, sivuaahan
aihe pédsidistd. Luin sen ohellla myds
Raamattua. 1 Piet. 2:24 kertoo meille,
miksi risti on olemassa: “Itse, omassa
ruumiissaan, hdn kantoi meidin syntim-
me ristinpuulle.”

Kirjassa Aikakausien Toivo voimme
lukea: ”Katsellessamme ristiinnaulittua

Vapahtajaa késitimme tiydellisesti Tai-
vaan Majesteetin antaman uhrin suruu-
den ja merkityksen.”

Veljeni  vanhemmilleni  antamas-
sa kirjassa tekija lainaa J. H. Merle
D’Aubigenen tekstid: ”Minun téhteni,
Herra, minun tdhteni sinut naulittiin ris-
tille. Sinun ristisi tulee minun viisaudek-
seni, vanhurskaudekseni ja lunastuksek-
seni. Katso, Herra, mind olen nyt rikas.
Olen 16ytinyt kerskauksen aiheeen, joka
avaa minulle taivaan portit...”

Nyt varmaan paremmin ymmarrdm-
me, mitd apostoli Paavali Gal. 6:14:ssd
kirjoittaa: “Pois se minusta ettd mind
muusta kerskaisin kuin meidén Herram-
me Jeesuksen rististd.”

Hiljentykddmme todella Jeesuksen
ristin ddrelle kiittimdidn uhrista, jonka
Hén antoi puolestamme. Jeesuksen ris-
tissd meille jokaiselle esitetddn se, mika
on kerskauksen arvoista ja mistd voimme
Paavalin tavoin kertoa toisille. Ristissd
on voittovoimaa jokaiselle! “Risti vain,
risti vain olkoon kunniani, kunnes ran-
nall taivahan nautin autuuttasi.

— Eeva-Liisa Vihermé

sef osti vasta sen jilkeen, kun oli saanut Pilatukselta hautausluvan. Siti ei erikseen
mainita, mutta luultavasti Nikodemoskin teki ostoksensa viime tingassa — kenties
havaittuaan, ettei kukaan muu (Jeesuksen julkiset opetuslapset/veljet/sukulaiset) ol-
lut siihen varautunut. Ehkei hautaamisen uskottu olevan mahdollistakaan — pitihén
Joosefin “rohkaista mielensd” anoakseen lupaa Pilatukselta (Mark. 15:43).

Kuinka todenndkdistd on, ettd rikas, arvovaltainen, korkeassa asemassa oleva
hallinntovirkamies liittdd imagonsa rikollisena tuomitun maallikkosaarnaajan &a-
rimmadisen nolosti paéttyneeseen Messias-jippoon? ”Olipa hyvé, ettemme julkisesti
hurahtaneet tdhén lahkoon”, he olisivat voineen ajatella ja antaa kaiken menné niin
kuin oli mennékseen. Lunastusty0 oli "tdytetty”. Sen suhteen ei ollut mitéén annet-
tavissa eikd pois otettavissa. Jatko oli nyt tdysin ihmisaloitteen varassa. Messias itse
el voisi toteuttaa Jes. 53:9:44. Kuka ja miten, siitd hin ei edes tietdisi mitdén. Yhti
vihén Joosef tiesi uuden hautansa luovuttaessaan, ettd se oli vain lainaksi. Hén antoi
kuin se olisi lopullista. Jos Jeesus sittenkin nousisi pian kuolleista, silloin taas Niko-
demoksen mirha ja aaloe menisi hukkaan. Mirhan nettihinta vaihtelee 100 €-1000 €/
kg (tiedetuubi.fi “Kemiallinen joulukalenteri 24/24, “Miti ihmettd on mirhami”). Entd haudan louhinta
kallioon? Holvin koosta ja kivilaadusta riippuen kymmenia tuhansia kruunuja.

Tamén “jarjettdomén” viimeisen palveluksen Jeesus Nasaretilaiselle tehdessdin
Joosef Arimatialainen ja Nikodemos tulivat piirtdneeksi viimeisen pisteen kaikkeu-
den Herran ihmisajan eldmikertaan. Elegantin, ylellisen, hyvéltd tuoksuvan pisteen.
Siind lukee: Rakkaus ei laskelmoi. (Miten Jumala sitd arvottaa, ks. Sak. 6:14). - SM
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Kakkoskuskit ja takapeilin haamut kuriin

Psykologia ja usko eivdt sulje pois toisiaan. Molemmat

KUVA: SINIKKA MAKIVIERIKKO

O 7/

voivat auttaa vapautumaan menneisyyden haamuista,
niin etteivdt ne kahlitse nykyhetked ja tulevaisuutta.

Eya Le Wartie:
Kristitty ja ACT (Acceptance and Commitment Therapy), Osa 2

Eléiméin arvomaailmaa  miettiessé
on jollekulle ehkd tullut mieleen, ettd
jotain olisi vield tavoitettavissa tai
joitain muutoksia tehtdvissd. Jotakin
tarkedd, joka toisi eldmddn uutta
siséltod tai korjaisi jotain vanhaa,
ehkd rapistunutta tai rikkonaista. Kyse
voi olla ihmissuhteista, vapaa-aikaan
liittyvistd arvoista, terveyteen liittyvistd
asioista tai opiskeluun tai tyoeldmiin
liittyvisti tavoitteista. My0Os hengelliseen
eldmddmme liittyen meilld kristityilld
voi olla asoita, joihin haluaisimme
muutosta. Muutokset eivdt ole aina
helppoja toteuttaa. Muutosvastarinta voi
olla kovaa. Onnistuminen saattaa vaatia
suuria ponnisteluja. Monet asiat voivat
pyrkid estimiddn meitd pidsemdéstd
madrdnpadhdmme.

Aj attele, ettd olet kuskina linja-autossa.
Tuo auto vie sinut tavoitteisiisi. Katsot
karttaa ja suunnittelet ajoreitin. Lahdet
ajamaan kohti padmadrddsi. Matkalla
huomaat yhtakkia takapeiliin katsoessasi,
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ettd linja-autossasi onkin mukana monia
matkustajia. Yhtdkkid joku rosvolta
ndyttdvd hyokkad sinua kohti takaapiin
ja pakottaa sinut ajamaan tien sivuun
estien matkanteon. Hén pakottaa
sinut ulos autosta ja syddn pelosta
pomppien yritdt piiloutua auton alle.
Tamé rosvo nimeltd “pelko” onnistuu
estimdidn matkasi. Pelko lamaannuttaa
sinut toimintakyvyttoméksi, ja kaikki
tavoitteet unohtuvat mielestisi. Lopulta
”rosvo” onneksi hiipyy pois paikalta
seuraavan kadunkulman taakse. Muistat
uudelleen matkasi tavoitteen. Katselet
varovasti ympdrillesi ja pitkdn ajan
kuluttua vihdoin kiipeét takaisin autoon
jatkamaan matkantekoa.

Olet taas padssyt hyvddn vauhtiin,
kun katseesi osuu takapeiliin ja niet,
ettd toinen matkustaja ldhestyy sinua
takaapdin. Tdméd matkustaja on onneksi
kauniin ndkdinen nuori nainen, joten
hidnen olemuksensa ei synnytd sinussa
pelkoa. Nainen tulee taaksesi ja kuiskaa



korvaasi: "Léhde mukaani. Jos kddnnyt
seuraavasta tienristeyksestd vasemmalle
padsemme tielle, joka vie kaupungin
keskustaan. Voimme mennd sinne
yhdessd kauppakeskukseen ostoksille.
Tieddn monta hyvéa vaatekauppaa, mista
voit ostaa paljon uusia vaatteita puoleen
hintaan.”

Mietit ehdotusta hetken aikaa. Se
tuntuu tosiaan houkuttelevalta. Mutta
koska olit juuri edellisend péivana
paittinyt, ettet endd tuhlaa rahaa tur-
hiin ostoksiin, vaan haluat sddstdd titd
uutta matkaasi varten, pyydit naista
kohteliaasti menemdén takaisin pai-
koilleen. Seuraavalla pysikilld avaat
linja-auton takaoven ja pyydédt héntd
astumaan ulos autostasi.

J onkin matkaa ajettuasi alkaa moot-
toritien kyltti hadmottad, ja iloitset
mielessési, ettd kohta matkanteko tulee
nopeutumaan. Yhtidkkid joku hyppéé
olkapéillesi ja tarttuu niskaasi kiinni.
Sdikdhdat ja vaistomaisesti jarrutat ja
ohjaat auton tien sivuun. Yritit kddntia
paatisi ndhddksesi, kuka sinua nyt
hiiritsee. Et saa ndkyviin ketddn, mutta
tunnet “kynnet” niskassasi. Mietit, oliko
naapurin kissa kiivennyt vahingossa
auton kyytiin kotoa lahtiessdsi. Yritét
karistaa tunteen hartioiltasi, mutta tun-
tuu kuin “kynnet” vain painautuisivat
syvemmaille ja taivut kaksinkerroin
kivusta. Arvelet, ettdi matkasi tdytyy

ehkd perua. Alat katsella ympdarillesi
etsien mahdollista kédntdpaikkaa, jotta
voisit ajaa takaisin. Sitten muistat,
ettd sinulla on kipulddkkeitd mukana
hansikaslokerossa. Kaivat esiin pari
tablettia, ja ne otettuasi paitit taas jatkaa
matkaa kivusta huolimatta.

Nyt olet péittinyt, ettei mikdin saa
endd estdd menoasi. Painat jalan kaasulle
ja kddnndt auton nopeasti moottoritielle.
Sadan kilometrin tuntivauhdilla saat
vihdoin kaupungin hédvidmédidn taak-
sesi. Alat laulaa ja rummuttaa rattia
sormillasi. Viiden tunnin pédstd tiedit
olevasi tavoitteessasi. Mutta kah-
den tunnin kuluttua kuulet vaimean
ddnen kuiskaavan korvaasi:”Unohdit
ottaa mukaasi asiakirjat, joita tarvitset
madranpadssdsi. Ne jdivét tietokoneen
tiedostoon, ja itse koneen unohdit tyo-
paydalle. Olet huonomuistinen hutilo ja
ja tulet epdonnistumaan tavoitteessasi.”
Sitten ndet timan vaimean ddnen kasvot,
jotka hymyilevdt sinulle ivallisesti
peilista.

Olisihan minun pitdnyt arvata, ettei
minusta ole tdhédn, tuumit. Moottoritielld
el noin vain kddnnytd takaisin, joten
sinun on pakko jatkaa eteenpdin.

Sitten ahdistus ja epdilys valtaa
mielesi. Alat tuntea itsesi epatoivoiseksi.
Kipu vie osan henkisistd voimavaroistasi
jakohtaoletjo kyynelsilmin katselemassa
ohi kiitdvdd moottoritictd. Tunnet,
ettd haluaisit vain olla jilleen kotona
turvallisessa  nojatuolissa  television
ddressd katsomassa suosikkiohjelmaasi.
Miksi pédtinkddn ldhted tille rasittavalle
matkalle, mietit katkerana mieli maassa.
Haped epdonnistumisesta  kuitenkin
saa sinut jatkamaan eteenpdin. Olit jo
kertonut toisille suurista tavoitteistasi.
Mitdhdn ne naapuritkin ajattelisivat, jos
nékisivit sinun palaavan takaisin tyhjin
toimin. Syylliseksi ei onneksi téssé
tilanteessa sentéén tarvitse tunnustautua.
Se vield puuttuisi.
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Ja sitten yhtikkié, kuin salama kirkkaalta
taivaalta, ajat pdin edessd ajavaa autoa.
Et huomannut, ettd autojono edessd oli
hidastanut vauhtia ja nyt lopulta melkein
pysédhtynyt tietyon vuoksi. Tamékin
vield! Nyt siis tuli syyllisyyskin mukaan
kuvioihin. Kohta poliisiautot ajavat

paikalle ja aloittavat kuulustelut.

K

Matkanteko ndyttdd pysdhtyvan lopul-
lisesti. Kun kuulustelut ovat ohi,
kulkuneuvojen vauriot kirjattu ja valoku-
vattu, saat kuitenkin luvan jatkaa matkaa.

Onko sinulla ndiden kokemusten
jilkeen endd voimia tdhdidtd uusiin
pddmadriin, vai ovatko energiavarastosi
jo aivan tyhjind?

Otitko Raamatun mukaan matkalle?
Jos otit, voit avata Jesajan kirjan ja lukea
sieltd monta kaunista ja rohkaisevaa
lukua. ”Vahvistakaa hervonneet kédet,
voimistakaa horjuvat polvet. Sanokaa
hitdantyneille syddmille: ’Olkaa lujat,
alkaa peljatkd’ (Jes. 35: 3-4).

Eik6 Jumala, joka on luonut maail-
mankaikkeuden, voi ymméirtdd myds
sinun tilannettasi? “Etko tiedd, etko ole
kuullut: Herra on iakaikkinen Jumala,
joka on luonut maan daret? Ei hin visy
eikd nddnny, hdnen ymmarryksensd on
tutkimaton. Han antaa visyneelle viked
ja voimattomalle voimaa yltakyllin” (Jes.
40: 28-29).

Hén on luvannut olla kanssasi pelon,
kivun, epétoivon, epdonnistumisen,
hdpedn ja syyllisyyden keskelld. “Ala
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pelkidd, silld mind olen sinun kanssasi;
ala arkana pilyile, silld mind olen
sinun Jumalasi; mind vahvistan sinua,
mind autan sinua, mind tuen sinua
vanhurskauteni oikealla kadelld” (Jes.
41:10).

Vaikka eldmasi olisi kuinka rikkindisté
tahansa, muista:”Sérjettyd ruokoa hén ei
muserra, ja suitsevaista kynttildnsydanta
hin ei sammuta” (Jes.42:3). Kun ahdistus
valtaa sinut, pidd mielessési: “Kaikissa
heiddn ahdistuksissaan oli héanellékin
ahdistus, ja hénen kasvojensa enkeli
vapahti heidét” (Jes. 63:9).

Niitd matkan  kulkua estivid ja
haittaavia tapahtumia yritetdidn ACT:n
(Acceptance Commitment Therapy)
avulla kohdata uudella tavalla. Kristityn
“bussinkuljettajan” saattaa joskus olla
vaikeaa tavata ei-kristittyd teraputtia,
joka el ymmérrd tarvetta Raamatun
sanaan ja sen tuomaan lohtuun. Jotkut
tilanteet eivdt kuitenkaan pelkéstidn
Raamattua lukemalla laukea. Pelkotilat
eli fobiat voivat olla suuri ongelma
eldmaissa.

ACT:ssa tarkoituksena on kohdata
pelkoa synnyttdvdt tilanteet ajamalla
bussi juuri niihin kohtiin, missi “rosvo”
hyppéd takaa esiin ja yrittdd pysdyttda
auton. Opetellaan uusi kohtaamistapa,
niin ettei bussia endd tarvitse pysayttda
eikd juosta sen alle piiloon. Annetaan
“rosvon” olla vain rauhassa siind
olkapddn takana pelottelemassa ja
sanotaan hénelle: Nden sinut siind, mutta
en endd pelkid sinua.

Riippuvuuksissa, joissa kamppaillaan
esimerkiksi kemiallisten aineiden, kuten
alkoholin, tupakan tai sokerin kanssa,
tai  haitallisten  kéyttdytymistapojen,
kuten peli- ja seksuaaliriippuvuuksien
kanssa, voi ACT auttaa. ”Shoppoholic”-
riippuvuus voi olla jollekin yhtd vaikeaa
kuin alkoholiriippuvuus ja ajaa talouden
umpikujaan. ACT:ssa opetellaan uusia



kayttdytymistapoja. Nyt ei tarpeiden ja
tunteiden kanssa endd kamppailla eiké
tehdd vastarintaa. Ei yritetd hukuttaa nii-
td, vaan tiedostetaan ne ja annetaan nii-
den olla mukana matkassa yrittimatta
tyontdd niitd ulos ovesta. Opetellaan
elaméédn tunteiden ja tarpeiden kanssa
ilman, ettd niitd tarvitsee tyydyttdd. Néin
turhaa energiaa ei kulu kamppailuun,
vaan sitd jid enemmaén eldmiseen.

Pysﬁhdyksié matkalla saattaa tulla myds
fyysisen terveyden vuoksi. Akuuteissa
ongelmissa lddketiede antaa hyvin avun.
Kun esimerkiksi jalka on murtunut,
se kipsataan. Joissakin kroonisissa
oireyhtymissid saattaa olla kuitenkin
vaikeaa 10ytdd sopivaa apua. Kroonisten
kipujen takana voi olla monisdikeinen
ongelmakentti, joka ei heti ensindkemaltd
selvid. Kipulddkkeiden vadrinkdyttd tai
yliannostelu voi yllapitda kipuja.

Terapiassa yritetddn selvittdd erilaisia
taustatekijoitd ja etsid mahdollisuuksia
muutokseen. TyOpaikalla saattaa ol-
la ongelmia, jotka vaikeuttavat viihty-
vyyttd. Liian kiireinen tyotahti ja vasynyt
mieli ja ruumis voivat johtaa selkékipujen
syntymiseen. Muutos rauhallisempaan
tyOympdaristoon, stressinhallintaan ja li-
haskunnon kohottamiseen voivat edistda
parantumista.

Epéionnistumisen kokemukset voivat
lisdtd huonommuuden ja alemmuuden
tunnetta tai aiheuttaa ahdistusta. On-
nistumisen kokemusten lisddminen on
tirkedd. ACT:n avulla opetellaan peiliin
katsoessa rohkaisemaan kuljettajaa sa-
nomaan itselleen: Néien sinut, kans-
samatkustaja, joka yritit kuiskataminulle,
ettd olen huonomuistinen hutilo. En
kuitenkaan aio kuunnella sinua. Saat olla
siind korvani takana kuiskimassa, mutta
en vilitd sanoistasi endd. Olen opetellut
ja oppinut olemaan huolellisempi.
Olen muistanut nyt pakata tietokoneen
mukaan, joten sinulla ei ole endd mitddn

sanomista asian suhteen. Tiedédn, ettd
olen taitava ja tulen selviimién tésta!

J oillakin saattaa kuitenkin joskus
virta akusta loppua. Burnout eli lop-
puunpalaminen on tavallinen ilmid ny-
kydin. Myds masennus voi viedd voimat.
Joillakin  masennus saattaa syntyd
reaktiona menetykseen esimerkiksi ldhi-
omaisen kuoltua tai avioeron jélkeen.
Joillakin se voi kehittyd myos eldkkeelle
jéddessd tutun tydympaériston hdvidmisen
myo6td. Tuntuu kuin olisit ajanut kolarin
ja autosi on hajalla. N4itd tiloja voidaan
my0s hoitaa ACT:n avulla.

Vaikeissa masennustiloissa terapiaan
yhdistetddn lddkehoito, jotta matkaa
voidaan jatkaa. Myos psykooseissa har-
hatiloineen opetellaan ACT:n avulla
eldaméddn niiden &&nien kanssa, jotka
kuiskivat paén sisdlld erilaisia asioita.

Tuo bussimatka voisi kuvastaa myds
matkaamme kohti taivaan kotia. Sillékin
matkalla joudumme kohtaamaan ti-
lanteita, joissa koemme epitoivoa,
ahdistusta ja pelkoa. Voimme kokea,
ettd olemme heikkoja ja langenneet
kiusauksiin, eldmdmme on mennyt
rikki, emmeka tiedd kuka sen voisi
korjata. Héped ja syyllisyys saattavat
lamaannuttaa mielen. Uskomme joutuu
koetukselle. Emme ehkd jaksa pitdé
katsettamme kohotettuna ylospéin.
Paavali haluaa rohkaista meitd néilld
sanoilla: ”Silld ei meilld ole sellainen
ylimmédinen pappi, joka ei voi sdilid
meidén heikkouksiamme, vaan joka on
ollut kaikessa kiusattu samalla lailla kuin
mekin” (Hepr. 4:15). ”Silld sentdhden, etté
hin itse on kérsinyt ja ollut kiusattu, voi
hin kiusattuja auttaa” (Hepr. 2:18).
Masennuksen hetkien keskelld saam-
me tietdd, ettd “Jumala, joka masentunei-
ta lohduttaa” (2 Kor. 7:6), on luvannut
my0s olla meididn tukenamme. Paavali
itse koki heikkouden hetkid, ja niistd
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hin kirjoitti ndin: ”Jos minun kerskata
taytyy, niin kerskaan heikkoudestani” (2
Kor. 11:30). Hén oli oppinut hyviksymaéin
heikkouden hetkensé ja tarttumaan niissé
Jumalan voimaan. "Minun armossani on
sinulle kyllin; silld minun voimani tulee
téydelliseksi heikkoudessa™ (2 Kor. 12: 9).

Paavali ymmaérsi myds kokemusten
jakamisen edun: “Kiitetty olkoon mei-
dén Herramme Jeesuksen Kristuksen
Jumala ja Isd, laupeuden Isd ja kaiken
lohdutuksen Jumala, joka Ilohduttaa
meitd kaikessa ahdistuksessamme, ettd
me silld lohdutuksella, jolla Jumala
meitd itseimme lohduttaa, voisimme
lohduttaa niitd, jotka kaikkinaisessa
ahdistuksessa ovat” (2 Kor. 1:3-4). Hén
pyytdd meitd lohduttamaan ja tukemaan
toisiamme. "Me kehotamme teitd, veljet:
...rohkaiskaa alakuloisia, holhotkaa
heikkoja” (1 Tess. 5:14).

Pelon  keskelld saamme muistuttaa
itsedimme: “Kaikki mind voin hénessd,
joka minua vahvistaa” (Fil. 4:13). Jumalan
rakkauden kokeminen voi poistaa
meiddn pelkomme ja syyllisyytemme.
Jeesus on jo Kkérsinyt rangaistuksen
puolestamme. “Pelkoa ei rakkaudessa
ole, vaan tdydellinen rakkaus karkottaa
pelon, silld pelossa on rangaistusta” (1
Joh. 4:18).

Itsensi oikea hyviksyminen ja rakas-

Oman mielen ongelmien
tyostiminen on myos ldhim-
mdisenrakkautta. Joskus on
hoitoa vetdytyd autiolle
seudulle  yksindisyyteen”
(Mark. 6:31, 32). Koronakaran-
teenissa moni kaipaa seu-
raa. Eikd Jumalakaan loput-
tomasti etdsuhteeseen tyydy,
hdn hakee omansa kotiin (Job
14:15; Joh. 14:3; 17:24).

Uuden Maan rajanylitys ta- |
pahtuu Checkpoint Golgatan
kautta.
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taminen avaa tien oikeaan ldhimmaéisen
kohtaamiseen ja rakastamiseen. Vasta
kun on uskaltanut hyviksyd itsensé
heikkouksineen ja puutteineen, voi
hyviksyd ldhimmaéisen sellaisena kuin
tdma on.

Kultainen s@dntd ei voi toimia
eldmissimme ennen kuin olemme itse
uskaltaneet katsoa kuvaamme peilista.
”Vaan jos tdytitte kuninkaallisen lain
Raamatun mukaan ’Rakasta ldhim-
madistési niinkuin itsedsi’, niin te hyvin
teette” (Jaak. 2:8). Jumalan armo ja rakkaus
voi muuttaa tuon peilikuvan rakastavaksi
ja armahtavaksi my0s omaa itsedmme
kohtaan.

Mielenrauha on tavoittelemisen
arvoinen asia. Kiireen keskelld se usein
unohtuu. Stressi ja eldmédn paineet
ja vaatimukset vievdt voimavaroja,
joita tarvitsemme. Rauhan voi saada
myo6s kiireen keskelle. Sen voi pitda
syddamessdin myos arkipdivind.

Laita kétesi syddmellesi, hengiti
syvéan ja sano itsellesi: ”Jeesus rakastaa
minua.” Toista timid muutamia kertoja.
Kéden, sanojen ja muu aivojen tekema
yhteisty0 vahvistaa viestid sielullesi. Ota
se vastaan lahjana Jumalalta. ”Ja Jumalan
rauha, joka on kaikkea ymmarrysté
ylempi, on varjeleva teiddn syddmenne
ja ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa”
(Fil. 4: 6-7). — Eya Le Wartie

MAKIVIERIKKO

KUVA: SINIKKA




Minun leS ani Mmgn kissani oli harmaaraitainen ja valkotassuinen.
S Se oli Palokan hienoin, ja hieno oli sen nimikin: Manu.
Ari Laitinen Nimi oli niin hieno, ettd presidenttikin
ristittiin aikanaan Manuksi.

Manu ei ollut kesikissa.

Se eli meilld monta vuotta.

Seurasin sité tarkoin ja huomasin,

ettd ruokakupista voi valita vain parhaat palat,
mutta itseddn pitdd pesti jatkuvasti.

Alikuisilta kuulin, ettd kun on siisti, vilttid tartuntaa.
Mini sain tuhkarokon ja vesirokon,

mutta Manuun ei tarttunut mikaén,

kaikkein vidhiten kiellot ja kehotukset.

Manun mielesti kun sai tehdé, mitd huvittaa.
Tai olla tekeméttd yhtddn mitéén.

Monesti riittid, kun on siistimpi kuin koira
ja peittdd tekemisensé huolella.

Artyneen ihmisen saa hyville paille,
kun véhén hyrréi ja katsoo vetoavasti silmiin.
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Manu ja Ari joskus viime ©\any jos kuka hallitsi manupoloimisen taidon.

vuosituhannella... Me muut opimme lopulta sen tavoille,
vaikka se vaatikin Manulta kérsivéllisyyttd,
Fundeerattua kun siithen meni niin monta vuotta.

, Manua ja minua yhdisti lintuharrastus.
Ellemme varmuudella  Joka kesi Manu lihti pitkille retkelle.

tieds, kuinka Se oli poissa pdivid, joskus viikkojakin.
tulee kdyméén, Manu palasi linturetkiltdén
olettakaamme, kiiltavéturkkisena ja kylldisen4,
etti kaikki miné péivin retkeltd visyneend ja nilkdisend.
kdy hyvin.” Kylli se minua kummastutti.
— Mauno Koivisto Ja taisipa Manukin jadda sitd fundeeraamaan.

KORONAKIS(S)AT Kiinalaistutkijat viittdvit vasta-ainetestien
perusteella, ettd 15 % Wuhanin kulkukissoista sai koronaviruk-
sen. Tartuntaherkkyydessd kissa voittaa koiran. On epéselvaa,
tarttuuko virus kissasta ihmiseen, mutta ihmisestd kissaan tart- |
tumisen estdmiseksi eldintautijarjestd OIE ja Suomen Ruokavi-
rasto kehottavat vilttimaén tarpeetonta kontaktia lemmikkiin ja &
pesemédn kidet huolellisesti ennen sen ruokien kasittelya. & X
Olisiko tdma pandemia voitu vilttdd noudattamalla Raamatun ‘

ruokaohjeita (3 Moos. 11)? Lepakko, jota arvellaan taudin alkuléh-

teeksi, luokitellaan ei-syotévaksi eldimeksi (3 Moos. 11:19). Monet virukset muuntuvat
ihmiselle patogeeniseksi (tautia aiheuttaviksi) vali-isdntien kautta. Sika on usein toiminut
sellaisena. Nyt muurahaiskdvyn lisdksi my6s ketju lepakko-kulkukoira-lemmikki-
koira-ihminen on mahdollinen (HS4.4.2020; Tekniikan Maailma 18.3.2020; SVT 15.4.2020).— SM
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Enkelit voisivat syyttdd nditd
vekaroita identiteettivarkau- |
desta — niin harhaanjohtava |*
on niiden luoma mielikuva '
enkeleistd Raamatun ilmoi-
tukseen  verrattuna.  Eivit
ndmdvikeviltd sankareilta”
ndytd (ps. 103:20). Mutta voi-
maa se on viehdtysvoimakin.
Jos sépon viattomuuden kat-
selu lohduttaa, enkelit kylld
antavat  Rafaelin  puttojen |
“enkeloinnin” anteeksi.

Rafaelin enkelit

Kaikki ne maailman taidemuseot,
joilla on hallussaan Rafaello da
Urbinon — tuttavallisesti Rafael —

maalauksia, kuhisisivat nyt kavijoista.
Koronaviruksen hiljentdmissd saleissa
liikkkuvat vain museoiden vartijat. Hinen
kuolinpdivinsd 500-vuotispdivd on 6.4.
2020. Syntymépéivistd ei olla varmoja.
Hénen eldmékertansa 1500-luvulla kir-
joittaneen Giorgio Vasarin mukaan sekin
oli 6. huhtikuuta (1483), mutta saattoi
olla my0s 28. maaliskuuta. Kuolinpéiva
koitti pitkdnédperjantaina 1520. Rafael oli
tuolloin 37-vuotias. Lyhyesta elaméastaan
huolimatta hén ei jadnyt kahden suuren
aikalaisensa, 31 wvuotta vanhemman
Leonardo da Vincin, cikd kahdeksan
vuotta vanhemman Michelangelon,
varjoon.

Roomassa vuonna 2015 seisoin
Rafaelin haudan &érelld Pantheonissa.
Sinne oli pari viikkoa aikaisemmin
asetettu  seppele, jolla muistettiin
495 vuoden takaista pdivdd. Siind
seisoessani syOpyi mieleeni vuosiluku
2020, jolloin pitdisi padstd joko sielld tai
jossain muualla hénen taiteensa dérelle.
Matkavaraus on nyt kuitenkin koronan
vuoksi peruttu.

Tyydyn painojéljenndkseen, joka jii
haltuuni muistoksi vuonna 2005 kolmen
muun henkilon kanssa tehdystd Keski-

10

Teksti ja kuvat: Joel Niininen

Euroopan matkasta ”J.V. Snellmanin
jalanjdljissd”. Snellman oli kirjoittanut
1840-luvun matkastaan matkakirjan,
jonka kuvailemaa reittid seurasimme.
Teimme matkastamme ndyttelyn
J.V. Snellmanin juhlavuodeksi 2006.
Madonna San Sistosta oli siini esilla.
Alkuperidinen maalaus (265 x 196




cm), on Dresdenin Gemildegalleriassa.

Rafael maalasi sen San Siston
benediktildiseen luostarikirkkoon 1512,
jossa se sai olla aina vuoteen 1754,
jolloin luostari myi sen taiteenkerdilijélle,
Saksin vaaliruhtinas Fredrik August
II:lle. Néin se padtyi Dresdeniin. San
Siston kirkkoon teetettiin jéljennos.

Maalauksen merkitys saksalaiselle
kulttuurille on ollut suuri. Se teki
vaikutuksen Goetheen, Wagneriin ja
Nietzscheen. Dostojevskin mukaan
teos oli “ihmishengen suurin ilmestys”.
Toisen maailmansodan jidlkeen se oli
Moskovassa kymmenkunta vuotta, mutta
palautettiin Josef Stalinin kuoleman
jilkeen Saksaan rauhan ja ystdvyyden
eleend vuonna 1955.

Snellman kirjoitti matkakirjassaan:
”Kukapa voisi Raffaellon salissa, jonne
jokainen kévija heti kiirehtii, kiinnittda
huomiotaan mihinkddn muuhun kuin
mestarin ’Madonna di San Sistoon”, - -
Sen eteen pysdhtyy hdmmistyneend,
ja tuntuu siltd, ettd vasta nyt nikee ensi
kerran todella kauniin maalauksen; niin
suunnattomasti tima teos ylittdéd kaiken,
mitd Saksassa voi ndhdi. Siind alkaa
epdilld, voiko ero muihin todella olla niin
suuri, rupeaa katselemaan ympdérilleen,
pinnistdd muistiaan ja mielikuvitustaan
— ja kaikki on turhaa; mitdén vastaavaa
ei l0oydy edes aikaisemmin néhtyjen
Raffaellon omien teosten joukosta.” (J.v.
Snellman, Kootut teokset 4, s. 145,2001).

Maalauksen San  Siston kirkkoon
alttaritauluksi oli tilannut paavi Julius
I1. Sopimukseen kuului, ettd Madonnan
liséksi mukana ovat myds pyhd Sixtus
ja pyhd Barbara. Molemmat olivat
kérsineet marttyyrikuoleman,  Sixtus
200-, Barbara 300-luvulla. On ihmetelty
Neitsyt Marian surullista katsetta. Eras
selitys on, ettd pyhd Sixtus osoittaa
Marialle kédelldaan luostarikirkon seinéllé
olevaa ristiinnaulitun kuvaa. Ehki se, tai
jokin muu, mahdollisesti marttyyrien
lasndolo, tuo hdnen micleensd vanhan
Simeonin temppelissd lausumat sanat:
”.ja myds sinun sielusi ldvitse on
miekka kdyva” (Luuk. 2:35).

Taulun yleisesti tunnetuin yksityis-
kohta on kaksi porropdistd enkelid sen
alaosassa. Niiden synnysté tarina kertoo,
ettd Rafaelia inspiroi kaksi lasta, joiden
hén huomasi kadulla katselevan haikeasti
leipomomyymaldn ikkunaa. Rafael tuo
ndilld vedoilla arjen todellisuuden ja
tarpeet pyhiin tilaan. Oikeanpuoleinen
enkeli vaikuttaisi myds olleen Jeesus-
lapsen mallina — hédnen, joka todella otti
meiddn muotomme, tuli kaltaiseksemme
(Fil. 2:6-8; Hepr. 2:14, 17, 18; 4:15).

Vuonna 1990 syntyi ajatuksia ja
ndkyjd  laulurunoihinsa  kirjoittavan
Pekka Ruuskan vaikuttava laulu ”Ole
minulle Rafaelin enkeli”. Rafaelin
enkelit symboloivat hénellekin jotain
tarkedd. Lohduttomin vérein maalattuun
maailmaan heijastaa toivoa sddnnollisesti
toistuva sdepari Rafaelin enkelisté:

” Anna minulle armahduksesi,
Ole minulle Rafaelin enkeli
Lapset hinaavat
kohmeisin sormin lippuja salkoihin,
Kuka laittaisi niille edes kengét
pieniin jalkoihin.
Viime yo0 veti routaan timén maan
ja se maa on kddrmeitd mustanaan.
Anna minulle armahduksesi,
Ole minulle Rafaelin enkeli.”

— Joel Niininen
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Sana ’valtakunta’ esiintyy
pelkiistiin Matteuksen evan-
keliumissa 53 kertaa. Tyonsa
alussa Jeesus ilmoitti taivasten
valtakunnan tulleen lihelle”.
Siksi hdn kehotti ”kaintymain”
(Matt. 3:2; 4:17). Héin opet-

ti synagogissa “ilosanomaa”.
Miti ilosanomaa? Valtakunnan
ilosanomaa. Ehki yksi ilonaihe
oli sekin, etti ihmisten taudit ja
vaivat parannettiin (Matt. 4:23).

Valtakunnan ()ulklnen) salaisuus

Ekaluokkalaiset saivat tehtdvakseen piir-
tdd jotakin, mistd he ovat kiitollisia tai
iloisia. Kaikki 10ysivét jotakin piirretté-
vaa. Kuitenkin, kun opettaja kerasi tyot,
yhden pikkutyton paperi oli tyhjd. Opet-
taja kysyi:

— Etko keksinyt mitéén kiitollisuuden
aihetta?

— Kylld keksin, vastasi tyttd, olen kii-
tollinen Jumalasta, mutta Jumala on niin
suuri, ettei hintd saa yhteen pieneen pa-
periin mahtumaan.

Hyvin piitelty. Jumala on niin suuri,
ettei yksi sana tai ominaisuus riitd hin-

yhteen, Jumala on ddrettomaésti suurempi.
Millainen hén sitten on? Kuvaamme hén-
td yleensd seuraavasti: armollinen, laupi-
as, rakkaus, haluaa meille parasta, viisas,
kaikkitietava, kaikkivoipa, oikeudenmu-
kainen, vanhurskas. Hyvid, keskeisid ja
tirkeitd sanoja Jumalasta. Avainsanoja.
Mutta jos Jumala on téillainen, hénen
valtakuntansakin tdytyy olla samanlai-
nen. Jumalan lasten yhteison tulee siis
olla tdynnd armoa, laupeutta, rakkautta,
tietoa, oikeudenmukaisuutta ja hyvyyt-
td. Ongelmana on, ettd harvat tavalliset
suomalaiset tai ruotsalaiset 10ytivit ndita

td kuvaamaan — tarvitaan monta erilaista
kuvaa. Ja sittenkin, kun kaikki on koottu

piirteitd kirkoista. Eivit usein yksittdisis-
td kristityistakaan.

MAAILMAN ENSIMMAINEN rotubiologian tutkimuslaitos avattiin 1922 — Ruotsissa (Sak-
san Kaiser Wilhelm Institut fiir Rassenhygiene v. 1927)! Aloite valtiopdivillé tehtiin 100 vuotta
sitten, padtds perustamisesta 1921. Statens institut for rasbiologi toimi Uppsalassa
1922-1958/1959. Sen ensimmadinen johtaja, Herman Lundborg, katsoi, ettd suoma-
laisten tai saamelaisten sekoittuminen ruotsalaisiin olisi “kauhistus”. Rotuhygienia
lapéisi poliittisen ja akateemisen kentén vihén niin kuin genusvetenskap (sukupuolitut-
kimus) tAnddn: tieteen nimissd, poliittisesti korrektina, kritiikin mielestd humpuukina.
Uskonnollinen “eugeniikka” toisinajattelevia kohtaan on rotuhygienian puhdis-
tuksia totaalisempaa: miljoonat ovat menettéineet henkensd. Jumalan vallanpitoon
inkvisitio ei kuulu misssadn muodossa, edes sormella osoitteluna (Jes. 58:9). Kas, “’te
voitte rikkaviljaa kootessanne nyhtdd sen mukana vehnidkin” (Matt. 13:29).
Viestoprofiili: sokeita, kuuroja, dnkyttédvid, mykkid, tyhmié (vanh. kdinngs: hullu),
ontuvia, halvaantuneita, kdyhid, murtuneita (Jes. 29:18; 32:3, 4; 33:24; 35:5, 6; 43:8; 46:3; Jer.
31:8, 9; Miik. 4:6, 7; Sef.3:l9), (katuvia) rikollisia (ryévéiri ristilld pyysi tulla muistetuksi “valtakun-
nassa”). Kansalaisuuden peruste: he ovat saaneet syntinsa anteeksi (Jes. 33:24). Kansan
perusluonne: armon ja rukouksen ndyra henki (Sak. 12:10). Vékiluku: kuin tahtid, kuin
merenrannan hiekkaa (Jer. 33:22). Hallintomalli: vapaaehtoinen, iloinen lojaalius (Jes.
64:4). Etninen koostumus: kansainvélinen (Jes. 43:5,6; 56:6, 7; 66:18, 20, 21; Jer. 12:16). — SM
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Vuorisaarnaa pidetdén Jeesuksen valta-
kunnan peruskirjana. Valtakunta maini-
taan siind seitsemén kertaa. Jeesus kuvaa
valtakunnan sellaisena, jossa heikot ovat
autuaita sankareita. Nélkdiset, janoiset,
vainotut, n0yrat ja rauhantekijit ovat sil-
le tunnusomaisia. Siind luotetaan Isddn,
joka pitdé huolta pikkulinnuista ja kedon
kukistakin. Se on rakkauden valtakunta.
Rakkaudessa ei ole pelkoa.

Se on vastakohta maailman valtakun-
tien loistolle ja ylpeydelle — valtakun-
tien, joita paholainen kiusatessaan esitte-
li Jeesukselle ja joiden matkimiseen hén
yrittdd meitdkin houkutella, kun kirkon
asioita hoidamme. Oikea Jumalan val-
takunta on ilosanoma. Sen tulemista ru-
koillaan my®0s Isd meiddn -rukouksessa.

Martti Lutherille Isd meiddn on ru-
kousten maailmanennitys. Héanen (Ka-
tekismuksesta 16ytyvi) analyysinsa siité
on loistava. Otetaanpa vaikka rukouksen
johdanto: “Rukoilkaa te siis ndin: -- Isé
meidén, joka olet taivaissa!”

Jeesus sanoo tdsséd jotakin aivan uut-
ta ja radikaalia. Juutalainen kdytintd oli
rukoilla juhlavasti. Saget (juutalaiset op-
pineet) rukoilivat juhlallisesti: ”Siunattu
olet sind, oi Herra, maailmankaikkeuden
kuningas, joka olet valinnut lammaslau-
masi ja tehnyt sille tiettdviksi tahtosi
tien...”

”Suuri, valtava, kunnioitettu ja pyhé
olet sind, Herra, ja pyhitetty on sinun ni-
mesi, joka paistit irti siteet ja parannat
sairaat. Me kiitimme sinua...”

Rabbit Pinehas Jair ja Johanan puo-
lestaan suosittelivat malliksi Nehemian
rukousta: “Herra, taivaan Jumala, sind
suuri ja peldttdva Jumala! Sind pidit liit-
tosi voimassa ja olet uskollinen niille,
jotka rakastavat sinua ja noudattavat kis-
kyjési. Avaa silmési ndkemddn ja kor-
vasi kuulemaan palvelijasi rukous! Yoté
pdivdd mind rukoilen sinua palvelijoitte-
si, israelilaisten, puolesta, ja tunnustan
tdssd synnit, joita olemme tehneet sinua
vastaan > (Neh 1:5-6).

Komeilla rukouksilla on varmasti paik-
kansa, mutta Jeesus opettaa, ettd hénen
valtakunnassaan Jumala on niin 14hella,
ettei hantéd tarvitse puhutella kuin kau-
kaista, suurta ja pelottavaa hallitsijaa,
vaan kuin turvallista ja rakastavaa Iséa.
”Isd meidén, joka olet taivaissa.”

En tunne kaikkia kymmenié tai satoja
juutalaisten sdilyneitd rukouksia, mutta
luulen, ettei niiden joukossa ole ainoa-
takaan, jossa Jumalaa puhuteltaisiin 13-
heisend Isdnd, vaikka hdn sellaisenakin
Vanhasta testamentista 10ytyy. Onhan
Herra orpojen isi ja leskien puoltaja. (Ps.
68:5-6; vrt 89:27 tai 103:13).

Hyvéaa téllaisessa Jumalan valtakun-
nassa on se, ettd heikkokin lapsi voi tulla
turvallisesti hyvén isdn luo. Tdma on tdy-
dellinen vastakohta toiselle valtakunnal-
le, jota sitdkin Jeesus kymmenissi teks-
teissd kuvaa: farisealaisen ulkokohtaisen
muotouskovaisuuden valtakunta, jossa
kylld maksetaan kymmenykset mintuista
ja tilleistd, mutta unohdetaan, mika lais-
sa on tdrkeitd — laupeus ja uskollisuus.
Sitd valtakuntaa johtaa toinen henki: 13-
himmadisid ei rakasteta, vaan mitataan ja
tuomitaan.

Kun isé on turvallinen, ei lapsen tar-
vitse selittdd kovin paljon tai kayttda
monia sanoja — tietddhédn isd muutenkin,
miti lapsi tarvitsee. Luther meni niin pit-
kille, ettd sanoi, "Kuta vihemmain sano-
ja, sitd parempi rukous.”

Téssd on jotakin samantapaista kuin
tyytyvéisen isédn kuvauksessa kolmevuo-
tiaasta tyttdrestddn, joka kiipesi isdnsd
syliin, kun vanhempien sisarten ja velji-
en leikit olivat kdyneet hénelle liian ra-
juiksi. Hén otti oikein mukavan asennon,
mumisi, ettd timi on minun turvapaikka-
ni ja alkoi pitdd pientd porindd, jonka isd
hetken kuluttua ymmarsi perheen kissan
kehradamisen matkimiseksi.

Minun ja meidédn kaikkien turvapaik-
kana on Isd, joka ymmaértaa ja tietdd tar-
peemme jo ennen kuin sanomme mitdén.
Sellainen on Jumalan valtakunta.
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Sind et siis endd ole orja vaan lapsi.
Ja jos kerran olet lapsi, olet myds peril-
linen, Jumalan tahdosta” (Gal. 4:4-7).

Ehka tdhdn sopii toisenkinlainen isé-
tarina. Yksindisen didin avioton poika
oli kérsinyt koko pienen eldménsi kou-
lukiusaamisesta. Ystdvid ei juuri ollut.
Vilitunneilla hén seisoskeli syrjissd, ja
koulun paétyttyd han yritti livahtaa tois-
ten huomaamatta pois.

Hén oli 12-vuotias, kun kaupunkiin
tuli uusi pastori. Poika kévi mielellddn
tatd kuuntelemassa. Hén piti miehen
asenteesta ja kertomuksista.

Koulukokemustensa vuoksi hédn oli
kuitenkin tottunut livahtamaan nopeas-
ti ulos joka paikasta ja léhti kirkostakin
ennen kuin kukaan ehti hédnelle mitidén
sanoa tai tehda.

Eréén tilaisuuden lopussa pastori kui-
tenkin pdési yllattimadn. Hanen loppu-
rukouksensa oli vain yksi lause. Saman
tien hén harppoi pitkilld jaloillaan ja sai
kiinni rukouksen alkaessa karkuun léhte-
neen pojan. Hén laittoi kdden pojan olka-

paélle ja kysyi:

— Kenenkids poika sind olet? Pahin
mahdollinen kysymys. Mutta ennen kuin
hidmmentynyt poika sai suutaan avatuk-
si, pastori jatkoi kumealla ja kaikuvalla
ddnelldan:

— Ei, mutta minéhin néen sinussa jo-
takin tuttua... Tieddn, kenen poika siné
olet! Sind olet Jumalan lapsi. Néden sinus-
sa selvisti suvun ominaispiirteet.

Seuraavat sanat muuttivat pojan elé-
man:

— Muista eldd sen mukaisesti ja vaatia
osuutesi suvun perinndsté!

”Isd meidén, joka olet taivaissa...” Isi
on taivaassa, mutta kun rukoilemme, etti
hédnen valtakuntansa tulisi, emme vain
rukoile, ettd Jeesus tulisi pian, vaan my0s
sitd, ettd jo nyt voisimme eldd valtakun-
nan kansalaisina ja iloita kaikista armon
lahjoista, joita hyvé isd meille paivittdin
tarjoaa. Téhédn liittyy lause: “Tapahtu-
koon sinun tahtosi, myds maan piélla
niin kuin taivaassa.” Valtakunta alkaa
nyt. Se haastaa meidédt ja tarjoaa meille
paljon. Luther viitti Vdhd Katekismuk-
sessa: “Jumalan hyvé, armollinen tahto
tapahtuu tosin ilman meidén rukoustam-
me, mutta me anomme tdssd rukoukses-
sa, ettd se tapahtuisi meidankin tykonidm-
me.” Vield pari Jeesuksen sanaa:

”Etsikdd ennen kaikkea Jumalan val-
takuntaa ja hdnen vanhurskasta tahtoaan,
niin teille annetaan kaikki” (Matt 6:33)
”Lahde sind julistamaan Jumalan valta-
kuntaa.” (Luuk 9:60). — Kai Arasola

kkok

”» . . . . . .
Mlnﬁ kasvatin lap51a, saatoin heidit tdyteen mittaan,
mutta uhmaten he ovat nousseet minua vastaan” (Jes. 1:2).

”» . . . . . .
Ajattelin, etti sind sanot minua isiksi,
etkd koskaan k#inny minusta pois” (Jer. 3:19).

» . . . . . P . ”
Minsi olen teidén isénne, miksi ette kunnioita minua? (Mal. 1:6).

"Eiké meilli ole sama Isi? Eiks yksi ja sama
Jumala ole meidit luonut?” (Mal. 2:10).

"Olethan sini meidiin isimme. Ei Abraham meisti mitiin tieds
eiki Israel meiti tunne. Sind, Herra, olet meidin isimme (Jes. 63:16).
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Tapahtui niind pdivind...  Ennen niitid paivii...

..kun “keisari” Lofveniltd kavi kasky kaik-  Tuulikki Hagstrom, s. 1944, kivi
klen yli 70-vuotiaiden pysytella kotona, Suomessa 7,5 vuotta kansakoulua,

ettd Tukholman Tullingesta Ruotsissa yhdekséin kuu- >
alkoi tulla sms- kautta  lastenhoitajakou- 9

viestejd, jotka lua, saman verran apuhoi-
tekivit sellaisen tajakoulua. Ruotsin vuosia 4
vaikutuksen, ettei on kertynyt 56, joista 32
niistd voi olla ker- perhepdivéhoitajana, 1&hi-
tomatta muillekin hoitajana 10. Tama super-
(lahettdjén luvalla): diti, mummo ja isomummo
22.3.2020 kutoo ja virkkaa mitéd vain
valmistui — torkkupeitoista, ~tum-
pusero n:o 1... puista, topposista, pipoista
ja puseroista nallehaala-
reihin. My0s Tukholman !

30.3.2020 :
pusero n:o 2... suomalainen adventtlseurakunta jonka
sihteerind han on ollut yli 30 vuotta, saa
usein pehmeité paketteja.
éﬁigszsi I Alttiutta ja avarakétisyyttd ei voi
loputtomasti néiytelléi, joten pdittelen,
7.4.2020 ettd Tuulikki “tykkaa” tehdd hyvéd.
Suldcasatsi 2! Sellaisella ihmiselld ei ole tylsdd koro-

; ‘ nakaranteenissakaan. -SM

NG O

KUVAT: TUULIKKI HAGSTROM

Kun Jumala tiytt4d4 mielen
iloa tuottavilla askareilla,
el thminen ehdi ajatella
elinpdiviensd kulumista.
— Saarn. 5:19

Kaksi puseroa ja kahdeksan Sukkaparza noin Aiempaa tuotantoa: nuttu ja pipo
kahdessa viikossa... "Mustikka” ja ”Mansikka”.
7 13.4.2020 P ———

64 palan
! virkattu
torkkupeitto...

15.4.2020
? Nallehaalari... %
i |

| 15.4.2020
Nuket uusiin
S nuttuihin!




"Olen kiinnittényt ajatukseni toiseen aikaan...”

”Olen kiinnittdnyt ajatukseni toiseen aikaan.

Sen muutan vain, jos Herra suo valoa lisédé.

Ja se on tidndidn, tdnddn, Hin kunnes ilmestyy.

Olen kiinnittényt ajatukseni toiseen aikaan. ﬁ

Olen astunut ticlle kaidalle, tielle kaidalle.

Tunnen ajan kohta pédttyvan, néin toivon, rukoilen.
Se aika on tdnéén, tdndén, Han kunnes ilmestyy.
Olen astunut tielle kaidalle, ticlle kaidalle.

Oi pian, saavu Herra! Sinua rukoilen.
Uuteen maahan kirkkauteesi, sinne tulla ikdvoin.

Kun vihdoin Jeesus ilmestyy, trumpetit kaikuvat.

Hén saapuu ténne loistossaan, saan kuulla dénensa.
Haudat avautuvat, kutsu soi, ja kohtaan Herrani, \
kun vihdoin Jeesus ilmestyy, kun Jeesus ilmestyy. ‘

Oi pian saavu, Herra! Sinua rukoilen.

Uuteen maahan kirkkauteesi, sinne tulla ikdvoin.
Uuteen maahan kirkkauteesi, sinne tulla ikdvoin.
Olen kiinnittdnyt ajatukseni toiseen aikaan.” ™, .
"I have fixed my mind on the other time” IVO GIDEON TUHKANEN

Ylldolevan suomennoksen (se voi vield muuttua, kun saan nuotit kuorosovituksineen)
pohjana on YouTubessa kuultava esitys. Sielld on useitakin tulkintoja solistein ja kuoroin.
Erityisen vaikuttava se on Reggie Smithin laulamana, josta myds sanoitukseni.
https://www.youtube.com/watch?v=y BBONrSkKw

Haku my®ds: I have fixed my mind.
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105 sodan pdivid
(30.11.1939-13.3.1940), 105
tuulessa hiljaa soivaa

Talvisota paittyi — siilyiks henki?
80 vuotta sitten Suomussalen Raatteentielld pysdytettiin
neuvostoarmeijan marssi Ouluun. Sielld pidettavéksi suun-
nitellun voitonparaatin rekvisiittaa punaisine mattoineen
16ytyi kuormastosta. Paraatiin oli varauduttu, mutta varus-
tuksen puutteessa sotilaita kuoli nélkddn ja kylmyyteen.
Stalin, jonka nimeé huutaen he olivat taisteelleet, ei ehtinyt
kaatuneita kerdileméadn. Vai eiko vilittanytkdan?
Suomalaiset etsivit vieldkin taistelukentille jdéneita. Ta-
hin mennessé on 16ydetty noin 1300. Y1i 10 000 on yha ka-
teissa. Etsintiryhma Taipale, yksi asialle omistautuneista
jérjestoistd, on 10ytanyt 340 sankarivainajaa. Erdén sellai-
sen taskusta 10ytyi lapsen tutti. Kévi ilmi, ettd kaatuneella
oli tuohon aikaan ollut 3-vuotias tytar. T4t alettiin jaljittda

kelloa Raatteentien muisto- ja 16ydettiinkin — Ruotsista. ”Omaisuus” palautettiin alku-

merkissd. Montako koro-

nasodan pdivdd? Kuinka
monelle kellot soivat?

Moniko on kuulemassa?
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peréiselle omistajalleen.
Puolustusvoimat pyrkii iskostamaan “kaveria ei jétetd”-

Léhteita: Salpalinjamuseo, Lehdistétiedote 11.11.2019
areena.yle.fi "Kaveria ei jétetd”, jakso 4: “Ukot hei, tdd on lapsen tutti”

FbTO: SINIKKA MAKIVIERIKKO




Sirpa Nurminen pyytdd silloin télloin
kuorolleen kédnndksid. Nyt erddn
vuorossa olevan laulun teksti perustuu
William Millerin kirjeeseen, jonka hin
lahetti vuonna 1844 suuren pettymyksen
jélkeen Joshua Himesille. Olavi Rouhe
on kidntdnyt osan kirjeestd kirjassaan
Yksi lauma ja yksi Paimen (s. 170):

”Toivoni Kristuksen takaisintulosta
on nyt yhtd luja kuin aikaisemminkin.
Olen tehnyt vain sen, minkd vuosien
kithkottoman tutkimuksen ja harkinnan
jilkeen ndin velvollisuudekseni. Jos
olen erehtynyt, olen erehtynyt rakkauden
puolelle. Erehtymiseni syynd on ollut
rakkaus ldhimmdisiini ja vakaumus
velvollisuudestani  Jumalaa  kohtaan.
- - Olen kiinnittdnyt mieleni toiseen
ajankohtaan, ja siind aion pysyd, kunnes
Jumala antaa minulle enemmén valoa. Ja
tuo aika on ténéin, tindin ja TANAAN,
kunnes hédn tulee ja nden hénet, jota
sieluni ikdvoi.”

Tdmid on vaikuttava testamentti
kaikille uskoville. Se kertoo Millerin
henkilokohtaisesta suhteesta Jeesukseen.
Se ei ollut sidoksissa kirkkokuntiin tai

uskonnollisiin  litkkeisiin. Miller oli
oppinut tuntemaan hyvin hénet, johon
uskoi. Vain sellaisessa suhteessa ihminen
aidosti ikdvoi.

Millerin  kolmesti toistama sana
“tdnddn” tuo vaistdmattd mieleen Da-
nielin ennustuksessa mainitun kisitteen
“péivittdinen uhri” (Dan. 8:11,12) Kieli-
kuva kristillisen ajan symboliikassa ku-
vaa paivittdistd yhteyttd pelastajaan,
Jeesukseen. Tunnustuksessaan Miller
sittenkin, tietdmaéttddn, toteutti ennus-
tuksen ydinsanomaa: védirennetyn juma-
lanpalveluksen puhdistamista.

Maallisista tai kirkollisista vélittdjistd
luopuneena, muiden mielipiteistd riip-
pumattomana, hin eli henkil6kohtaisessa
suhteessa Jeesukseen. Hén hyvéksyi
tdmén sovitustyon kohdallaan ja kehotti
viasymattd muita samaan kokemukseen.

Miller oli ammatiltaan maanviljelija,
mutta hin kuului “valittuun sukuun,
kuninkaalliseen  papistoon  pyhéén

heimoon, Jumalan omaan Kkansaan,
médrdtty julistamaan hénen suuria
tekojaan” (1.Piet. 2:9).

— Joel Niininen

periaatteen varusmiehen henkiseen arsenaaliin. "Kyky pelastaa taistelu- tai tyoto-
veri, lahimmadinen, kaikissa olosuhteissa ei ole yksin sotilastaito, vaan myos tirked
kansalaistaito” (maavoimat.fi, 30.11.2019, Jaakko Puuperi: “Kaveria ei jitetd”). Koronasodassa
sithen kuuluu kyky jdrtdd kaveri — rauhaan. Harva haluaa tietoisesti tartuttaa ketién,
mutta uhmaa silti rajoituksia, koska ei usko sairastavansa/sairastuvansa, tai uskoo
selvidvansd, vaikka niin kdvisi, tai ei valitd, kdvi miten kévi.

Armeija harjoittelee kriisivalmiuksia rauhan aikana, koska “hétdtilanteessa -- on
osattava toimia heti ja oikein” (ibid.). Koronan torjunnassa heti ja oikein” ei tainnut
onnistua miltddn maalta. Mutta vieldkéan eivét kaikki noudata kaikkia varotoimia
kaikkialla, koko ajan — varje minut”, kuten Ruotsin pdaministeri Stefan Lofven
suosittelee. Niin juuri: suosittelee. Ruotsissa ei kiasketd — fiksut kansalaiset osaavat
valita itse... Ruotsi on oikeusvaltio, pakkokeinot eivat kuulu ruotsalaiseen demo-
kratiaan... Mité ajattelee intensiivihoitoa tarvitseva potilas, joka menehtyy, koska
”vapaachtoisesti” koronan saanut vie resurssit? Entd sydpépotilas, jonka leikkaus
siirtyy? Muut koronan vuoksi epaméériiseksi ajaksi pois priorisoidut?

Hiukkanen “kaveria ei jatetd” -henked voisi vahvistaa koronapuolustusvoimia.
Tuttu Ehrensvirdin kehotus seisoa omalla pohjalla, eikd luottaa vieraaseen apuun
on saanut uutta ajankohtaisuutta mm. hengityssuojainten suhteen. Omavaraisuus ja
varmuusvarastot ratkaisevat hengellisenkin valmiuden (Matt. 25:1-13). - SM
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Lintujen muuttoviettid ei voi selittdd, eikd sitd, miten
“kahden herneen kokoisiin” aivoihin mahtuu bio-

KUVA: SINIKKA MAKIVIERIKKO

i,

Tdmd kurki a la Eya Le War-
tie & Oiva Vartija ei lennd

geomagneettista huipputeknologiaa, joka pdihittdd eikd siis eksy, kuten jotkut
apin kuin apin. Maantiedon ja tdhtitieteen lisdksi lajitoverit suurkaupungeissa.

maamerkkien avulla suunnistavan kurjen on ope-
tettava poikasilleen matematiikkaa, onhan karttaa
lukiessa osattava laskea myds maapallon kiertoliik-
keen vaikutus. Miten data tallenntuu aivoihin ja ais-
tidrsykkeet muuntuvat reittivalinnaksi, on arvoitus.

Kurjet
Kun syksy saapui, niin kurjet huudoillaan
toivat lohtua karuun maisemaan.

Me siivettomat, hitaat kiittimaén
ja ilon osasia yhteen liittdmaén,
kai astelimme silloin allapdin
hamérai polkua huolinemme néin.

On totisesti uskottava viite varmaan,

se ettd kurjet luotiin kauas lentdméaan.
Me siipid vain tddlld saane emme,

vaan miksi torjuisimme kaipauksemme.

Maa hyytyi, laskeutui lumi pelloille ja teille.

Vaan valo voitti, murtui talven valta,
ja ensimmaiset kukat arasti ja niin kuin salaa
jo kurkottavat jdisen kuoren alta.

Kun kurki aikanansa palaa,
se kajauttaa korkeudesta meille
keskelld maiseman niin karun harmaan:

— Muistakaa kiittdé syksystd,
talvesta, kevaistd ja kesdsta
ja ettdl Isd pitdd huolen pesdstd! — Ari Laitinen

Lihteitd: ilmatieteenlaitos.fi, Tiedotearkisto, 10.7.2003, H. Nevalin-
na: "Muuttolinnut suunnistavat sisdisen kompassin avulla”; kodin-
kuvalehti.fi, Sanoma-arkisto, 23.5.2017, A. Sillanpdd: ’Linnut ovat
pienid neroja”; lltasanomat 8.5.2014, ”Tutkimus: Muuttolintujen kom-
passi voi mennd sekaisin kaupunkien ylla”; Wikipedia/Muuttolinnut;
www.sciencefriday.com/articles/genius-of-birds-jennifer-ackerman/
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Ihmisteknologian — magneet-
tikentdt hdiritsevdt lintujen
kykyd lukea” Maan mag-
neettikenttdd biogeomagneet-
tisella "kompassillaan”.

Varpunen, maailman levin-
nein villi lintu (540 milj.) on
sopeutuja, ennakkoluuloton
ruoan suhteen, kekselids,
seurallinen, nukkuu ja (hiek-
ka)saunookin sakissa.

Nokikana taas on tarkka re-
viiristddn, mutta pesdan ja
perheen huoltamisessa val-
litsee herran ja rouvan vdlil-
ld tasa-arvo.

KUVA: ARAM MAKIVIERIKKO

KUVA: S. MAKIVIERIKKO
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Keviin 2020 vierailijoita YLASALI on Tukholman suo-

i e e el . . malaisen adventtiseurakunnan
l}j’a_ma kivivit: 18/1 Pekka Tahti, 25/1 Anita & Tor- yhteyslehti, johon kuka tahan-
jorn Joreteg, 15/2 Ardavast Reshdouni, 20/2 Liia sa voi lihettdd Kirjoituksia.
Kaitanen. Namé peruuntuivat: 21/3 Krister Pontvik,| Kunkin jutun sisillgsti vastaa
28/3 Kimmo llola, 18/4 Berny Carlsson, 25/4 Kari kirjoittaja. Toimituksella on
& Mervi Salonen, 16/5 Markku Heindnen. oikeus muokata tekstii.
Paikka: Olof Palmes gata 25, 1. krs, Tukholma. : . T
Tiedustelut: siht. Tuulikki Hagstrom 08-500 81907 | Sron vastaas: Eeva Liisa
Ilmoituksemme: Ruotsinsuomalainen-lehti, s. 3 Swteert:  Tuulikki  Hagstrom
Kotisivu: www.ylasali.se 08-500 81 907

Puheet kotisivulla, pyydettdessd cd:nd, 08-500 81 907 | 070-255 86 76

Palkka-, vaellus- vai muuttolintu
Paikkalinnut pysyvit samoilla alueilla vaoden ympéri. Vaelluslinnut siirtyvit paikasta
toiseen paremman elintason perdssd. Muuttolinnut viettivit sddnnollisesti osan vuo-
desta melko kaukanakin toisistaan olevissa paikoissa. Miksi? “Evolutiivisesta ndko-
kulmasta on vaikea ndhdi -- miten kdyttdytyminen on voinut saada alkunsa” (Wikipe-
dia). TAnne ne nyt vain tulevat. Enté jos vain huvikseen — ja meidédn(kin) iloksemme?
Pédivdmuuttajat suunnistavat auringon ja maamerkkien mukaan, yomuuttajat tdhtien
ja kuun opastamana. Monilla on my6s Maan magneettikenttid hyddyntéva sisdinen
kompassi. Tamé biogeomagnetismi perustuu millimetrin miljoonasosan kaliiperia ole-
viin ferriittikiteisiin linnun hermoradoissa. Kiteet kdantyvét magneettikenttien suun-
nan mukaan. Mekanismi on — tietysti — syntynyt “’sattumalta”, toisin kuin koronavi-
ruksen kantajien tarkkailuun kéytetyt apit (sovellukset), jotka on tiytynyt suunnitellla.
Kun paikannettaessa syotetidn koordinaatit navigaattoriin, se opastaa perille satel-
liittien avulla. Linnuilla toiminto on ollut kidytdssd kauan ennen satelliitteja. [hminen
tarvitsee visuaalisen ndyton, jota seurata. Linnuilla se on sisdénrakennettu. Liikentees-
sé opasteet kertovat, mika kaista valita ja mihin kédantyd, jos aikoo tiettyyn pddmaa-
rddn. Lintu voi myrskyssé ajautua kauaskin reitiltdin, mutta osaa navigoida uudesta
sijainnista kohteeseensa.Taajamissa on kyltit, joista ndkee, mihin on tultu. Linnut eivét
osaa lukea, mutta joka syksy ja kevit ne tietdvit: tdssd on Sigtunafjarden. Lepo. — SM

"Hén, sinun opastajasi... Omin silmin sini saat nihda hinet.
Aina kun olet eksymissi tieltd, milloin oikeaan, milloin vasempaan,
sind omin korvin kuulet takaasi ohjeen: — Tissd on tie, kulkekaa sitd” (Jes. 30:20, 21)

POIKKEUSOLOT Profetiat piirtivit ihmiskunnan vaelluksen suuria suuntaviivoja,
mutta joskus annetaan hyvinkin tarkat koordinaatit. Jeesus syntyi, “kun aika oli tdytty-
nyt”, kuoli, ”kun aika koitti”, juuri sielld, mihin se Sanan kartalla oli merkitty.* Min-
kidin ei olisi pitdnyt tulla yllatyksend. Mutta vield ylosnousemuksen jdlkeen Jeesus jou-
tui kertaamaan: Ndin** on kirjoitettu. 7¢¢d mind tarkoitin. Kaikki, mitd oli kirjoitettu,
toteutui (Luuk. 24:44-46).

Kyse ei ole siitd, toteutuvatko ennustukset,vaan siité, miten. Miten voidaan péétya
sithen, ettd vapaus, demokratia ja ihmisoikeudet jddvit kuriositeetiksi historiassa, ja
palataan totalitddriseen pakkovaltaan (1im. 13:17)? Korona opettaa: Poikkeusolojen var-
jolla luodaan valvontajdrjestelmid, laaditaan lakeja ja hyviksytddn rajoituksia, jotka

“tilapdisesti” syrjdyttavét perusoikeudet. Uusi uhkakuva — ja poikkeuksesta tulee uusi
normaali. Korona opettaa, miten #kkid ja paljon voi muuttua. ”Akkid ja lopullisesti”
toteuttaa myos Herra sanansa (Room. 9:28). Mutta hén “ei tee mitdén ilmoittamatta suun-
nitelmiaan” (Aam. 3:7). "Miksi salaisin Abrahamilta, mitd aion tehdd?”” (1 Moos. 18:17).
Sama Abrahamin Jumala ”antaa sinulle ymmarrysta kaikkeen” (2. Tim. 2:7). - SM

*) Gal. 4:4; Room. 5:6; Ef. 1:10 Miik. 5:1; Matt. 2:6; Jes. 25:6-8; Luuk. 13:33 **) Ks. Jes. 50:4-9; 53:7-10;

Ps .22:17, 18; Ps. 40:8, 9. Vrt Mark. 14:65, 15:19, 24; Matt. 27:35; Joh. 19:24 1



Avsindare: STOCKHOLMS FINSKA
ADVENTKYRKA YLASALI-lehti
Olof Palmes g. 25, 1 tr, 111 22 Stockholm

Uusin silmin HORISONTTI

Kuluneet viikot ovat koetelleet meitd rankasti. Kulovalkean tavoin levidva virus
on iskenyt maailman sekaisin. Italiassa julma epidemia on kylvinyt kuolemaa ja
viikatemies korjannut satoa raa’alla kddelld. T44lla Ruotsissa korona on paljastanut
puutteita ja laiminlyonteji hoitoalalla: henkildstd-, hoitopaikka- ja materiaalipula on
hitkahdyttdva. Maa ei ole omavarainen.

Aikanaan ndhdddn tuliko koronan kaameassa kopassa mitddn mydnteista.

Selkeyttiko kriisi elimdmme perusarvoja? Lisdsiko se yhteisollisyyttd? Suomessa
puhutaan jo talvisodan hengen palautumisesta: kaveria ei jatetd — koronallekaan.
Parhaassa tapauksessa selvidimme taudista tarkastelemaan omaa eldmiddmme,
maailman tapahtumia ja Sanaa uusin silmin, uudessa valossa.
Minun maailmani kirkastui kirjaimellisesti maaliskuun puolivélissd, kun
kummastakin silmésténi leikattiin kaihi. Oikeasta tuli aiempaa tarkempi, joten silla
voi tarkastella toisten aikaansaannoksia. Vasurillakin ndkee, mutta pechmedmmin,
lempedmmin. Silld silmilld onkin sitten tarkoitus tutkiskella omia tekemisiéd ja
tekemattd jattdmisid. Vai oliko se sittenkin pdinvastoin? — Ari Laitinen

Hamstraus tyhjensi
hetkessd kauppojen -
paperihyllyt. Vaihtuuko
korona-ajan
"Kaverille ei jitetd”
-asenne talvisodasta
tuttuun “Kaveria ei
Jjdtetd” -henkeen?
Toivoa sopii.

"Jos kddnnytte ja
pysytte levollisina,
te pelastutte,
hiljainen luottamus
on teiddn voimanne.”

—Jes. 30:15



